D1 Giuserrina CIUFFREDA

rlf.'hE 5&‘ ttenzione é attratta da sette, da maghi truffatori e dal-
j’ir»m&i émo religioso, reazione al disordine contemporaneo che
}ﬁﬁsce da tino squardo rivolto al passato, mentre i media rinviano
#4mmagim stupefacenti di un futuro telematico e biotecnologico a
economia globalizzata, la vera novita di fine millennio sono mi-
lioni di persone che in tutto il mondo mutano abitudini di vita e
percezione della realta, in rottura netta con il modello tecnolo-
gico e consumistico. E un movimento convinto che lumanita si
trovi a un punto di svolta e che viva un passaggio epocale: la crisi
della civiltad occidentale, modello egemone nel mondo. Una crisi
che perd & anche opportunita di trasformazione per milioni di per-
sone, verso un'era spirituale. Molti gruppi affermano che sorge ['Era
dell’Acquario mentre declina U'Era dei Pesci, un passaggio astrono-
mico che porta con sé un mutare delle energie che influenzano la
terra. Sotto i nostri occhi @ oggi la parte peggiore del processo:
poverta, violenza, guerra, distruzione della natura, il vecchio mondo
serra le file, difende il suo potere, il mondo nuovo non é ancora
visibile. Ma la vita, energia sottile che anima il mondo o, con lin-
quaggio politico, la «spinta propulsiva», ha abbandonato la no-
stra civilta e comincia a esprimersi in forme nuove che singoli e
gruppi vivono e diffondono. Traducendo in lingua sociale i simboli
che racchiudono la qualita delle energie trasmesse, sostengono gli
astrologhi, attraverso le costellazioni Pesci e Acquario, la transi-
zione é dal petrolio al Sole, dalla competitivita alla cooperazione,
dal controllo gerarchico alla partecipazione popolare, dal dominio
sulla Natura alla percezione di farne parte e che essa é vivente,
dalla teologia all’esperienza diretta di «Dio», dalle religioni a un
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approccio scientifico all'aldila, dal patrarcato al principio femmi-
nile, dall'enfasi sulle divisioni all'attenzione verso cid che unisce.
La domanda chiave & come possano costruire una nuova civilta
soggetti dispersi, impegnati in un lavoro personale che poco so-
miglia all'attivita politica che conosciamo.

La transizione che viviamo & certo speciale ma non credo che
il cambiamento nella storia si sia verificato secondo dinamiche di-
verse dalle attuali. Il nuovo non & mai accolto tranquillamente e
cid che e insolito e devia dal sapere comune deve affrontare dif-
fidenza e ostilita. Eppure ovunque e sempre, sono esistiti i pio-
nieri, donne e uomini che hanno osservato la realta con squardo
diverso ed hanno affermato altre verita. Scienziati, artisti, donne,
politici, filosofi, economisti combattuti, emarginati, imprigionati,
uccisi, Come si passa allora da una civiltd a un‘altra, da un sistema
di credenze a un altro? Teorie a bizzeffe. Ma il mutare di grandi
masse inizia sempre dall'intuizione di singoli, di piccoli gruppi. E
quando si palesa in fenomeni di massa ¢i coglie sempre imprepa-
rati. Il crollo dell'Est europeo, per citare un evento recente, quando
i vecchi poten si rivelano castelli di carte e nello spazio di un mat-
tino i simulacri politici e sociali, che la vita da tempo ha abban-
donato, si dissolvono nell’'urto con le nuove forme appena abboz-
zate. Ascesa e declino si mostrano come leggi naturali (infanzia,
maturita, vecchiaia) cui tutto il vivente si adequa. Voler fermare
il declino ed eternare il presente & un atto che produce squilibri e
non evita per questo la fine.

Riflessione non gradita agli occidentali. Padre di unidea di pro-
gresso infinito, l'occidentale, convinto che la nostra civilta sia
eterna e che attraverso il dominio sulla Natura vinceremo la morte
conquistando anche 'immortalita individuale, disprezza i limiti na-
turali, nfiuta Ualternarsi perenne della vita e della morte. Ma da
tempo ormai milioni di persone anche in Occidente vedono, sen-
tono, pensano secondo percezioni non lineari ma cicliche. Non lo
sappiamo ancora ma & cominciata una rivoluzione,

Una rivoluzione spirituale. Nasce dagli individui, da coloro che,
disponibili a perdetsi, hanno abbandonato i sentieri battuti, var-
cato la soglia del mondo conosciuto. Sono costruttori secondo li-
nee ancora poco comprese. Non prevedono strategie «contro» ma
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«per». Perché sanno che attenzione al nemico, in questo caso il
vecchio mondo, toglie energia ed & meglio concentrarsi sulle al-
ternative. Sono consapevoli di vivere in una dimensione entro cui
anche piccole cariche possono avere effetti impensati: una con-
cezione olistica (noi apparteniamo alla Natura, il tutto e qualcosa
di diverso dalla somma delle parti, ogni cosa é in relazione all’al-
tra ed esistiamo solo nella relazione) e l'idea che ci sia qualcosa
nella materia che unifica tutto il creato. Una materia piu sottile,
un campo di energia, un mondo dotato di intelligenza, «Dio» in-
somma, che non & fuori dal mondo ma é nella Natura, in noi stessi
quel mondo lucido sperimentato dai mistici, una sorta di «fodera»
del pianeta, matrice della materia fisica densa. C'¢ anche fiducia
in un disegno divino (un programma computerizzato?) dove an-
che noi siamo inscritti. La liberta concessa agli esseri umani ri-
guarda forse il tempo: l'umanita pud ritardare il Piano divino, non
mutarlo. Ma il determinismo non ne é lo shocco fatale. La piccola
porzione di libertd di cui ognuno di noi dispone viene anzi esal-
tata perché il «Paradiso» va costruito sulla Terra e Dio ha bisogno
di noi. Noi siamo i suoi terminali nella materia densa, applichiamo
il suo progetto per come lo intuiamo. Lintuizione pid chiara di-
pende dalla qualita dell'antenna. Noi siamo le antenne e vivendo
affiniamo noi stessi, canali per ricevere segnali dal mondo sottile
sempre pitl chiari. Si lavora per un corpo sano, emozioni stabili,
mente tranquilla. Per conquistare equilibrio, saggezza, il sentiero
di mezzo, l'unione degli opposti.

La scelta di partire da sé, di conoscersi e accettarsi, nasce dalla
consapevolezza che tutte le rivoluzioni hanno fallito perché non
hanno capito che la prima rivoluzione si fa in noi. Non e una n-
chiesta di coerenza, il piu delle volte ipocrita, tra ideologia e azione
ma la necessita di sperimentare personalmente quel cambiamento
che vogliamo attuare nella societa. Perché la liberta, la coopera-
Zione, la pace, la giustizia non possono fiorire all’esterno nella so-
cieta se non sono prima nate all'interno di noi: il mondo & un ri-
flesso dello stato interiore dell'urmanita e lumanita é fatta di sin-
goli individui. Il lavoro principale & dunque quello su noi stessi.
Attraversare le proprie emozioni, anche quelle pessime, senza ne-
garle, senza giudicarsi. Compiere un‘opera di verita, senza buoni-
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smi autoimposti. Togliersi maschere, veli per raggiungere la no-
stra essenza profonda (il proprio programma di vita) e viverla. Les-
senza e una visione e ognuno ha la propria. Ma é convinzione della
«Nuova Era che nel profondo ogni visione, riconosciuta e agita in
relazione alle altre, contribuisca a formare il nuovo sogno dell’'u-
manita. La visione comune del Duemila & forse vivere nella Bel-
lezza, coltivare Giardini di Luce».

Il lavoro rivoluzionario comincia quindi da noi stessi, nel con-
fronto con gli altri. Lavoro in gruppo, nella famiglia, nelle comu-
nita e nei villagqgi, costruendo reti, network: la rivoluzione secondo
la nuova coscienza planetaria ha radici locali.

Per 1 Nuova Era l'umanita ha preso una strada evolutiva sba-
gliata. La nostra civilta é pesante, gerarchica, maschilista, com-
petitiva, sporca, consumistica, materialista, poco creativa, fonte
di poverta, miseria, umiliazioni, incapace di dare una risposta ai
problemi che ha creato e al senso della vita: perché siamo su que-
sta Terra? Perché nasciamo? Dove andiamo dopo la morte? Perché
soffriamo? Perduti nel labirinto creato dalla nostra mente, va-
ghiamo. Per ritrovarsi, trovare un nuovo centro, ci si chiama fuon,
rifiutiamo di giocare un gioco deciso da altr. Iniziamo un cam-
mino interiore cercando punti di riferimento che aiutino la cre-
scita della nuova coscienza. Centri, gruppi, comunita nascono dalla
resistenza alla civilta dei consumi, dalle coscienze modificate, da
chi ha il coraggio di mettersi in discussione. Frattali nascosti nel
disordine del mondo, custodiscono i semi del futuro.

Il lavoro pionieristico non si muove nel vuoto. La coscienza
Nuova Era é diffusa tra milioni di persone, anche se a pezzettini:
uso di medicine non convenzionali, pratica dell'alimentazione na-
turale, yoga, conoscenza di astrologia e tarocchi, credere nella
reincarnazione e in Maestri che c¢i quidano (angeli, spiriti guida),
difesa della natura, amore per gli animali, energie rinnovabili, fuga
dalle grandi citta, coltivare orti biologici, training di gruppo, co-
scienza multiculturale, parto dolce, morte assistita... Ma sarebbe
riduttivo considerare «avanzati» solo i militanti Nuova Era che ani-
mano associazioni verdi e ashram. La nuova cultura viaggia in-
sieme a valori antichi espressi da gruppi e individui che non si ri-
conoscono affatto nella nuova tendenza e molti che pure stanno
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cambiando la loro vita sarebbero sorpresi di scoprire che appar-
tengono a un movimento di massa. In fondo per la Nuova Era é
importante essere se stessi, comprendere la natura dell'amore (ne
sappiamo pochissimo, siamo stravolti dai pregiudizi su cio che &
bene e cio che é male) manifestandola nel'a vita. E chiunque ne
sia capace appartiene al mondo nuovo.

La solidarieta, per esempio, praticata da centinaia di migliaia
di cattolici, e non solo, in un mondo che ha scelto i piu forti, a
volte & l'altra faccia dellintegralismo religioso e politico e spesso
mantiene in vita l'idea del sacrificio, dell'annullamento di sé. Ma
& anche un darsi senza secondi fini, un atto spontaneo del cuore:
«Siamo tutti figli di Dio...». La solidarieta Nuova Era in teona é
meno emotiva e tende piuttosto a disattivare il meccanismo che
chiude le porte agli altri. Vi & la convinzione che sia l'esperienza
diretta di «Dio», dell'aldila, del Sé pit profondo ad abbattere le
barriere create dalla mente e dall’egoismo: quando si vede, si tocca,
si assapora l'unione con il tutto, si trasformano sentimenti, pen-
sieri e perfino le cellule del corpo. E un'esperienza descritta da mi-
stici e ricercatori spirituali di tutte le religioni. Si potrebbero ela-
borare vere e proprie mappe dell’aldila, sequendo le loro visioni,
quei viaggi dell'anima in territori che forse e piu esatto definire
«stati di coscienza». Lesperienza dell’'unita di tutte le cose, in pas-
sato epilogo di un‘ascesi durissima, oggi culmine piuttosto di un
percorso di adesione profonda alla vita in tutte le sue manifesta-
zioni, & dunque la base ragionevole di una retta relazione con gli
altri che consenta di esprimere totalmente se stessi. Non é ideo-
logia politica né precetto religioso. Mentre le chiese invitano alla
carita, o al massimo predicano giustizia, e la sinistra politica parla
di strutture ma non sa maneggiare l'economia, ¢'é un banchiere,
Mohammad Yunus, che nel Bangladesh applica una formula eco-
nomica che funziona, giusta e redditizia. Presta solo ai poven,
anzi solo alle donne, a tassi normali, per piccoli business tutti ri-
volti al mercato interno. I funzionan di Grameen Bank vanno di
villaggio in villaggio, discutono, prestano, riscuotono. La dove
operano la fame non c'é pid, le donne hanno migliorato la loro
pessima condizione, i figli non sono pit otto o dieci ma due o tre.
Mohammad Yunus opera secondo la Nuova Era.
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L'enfasi religiosa & minore perché si intuisce che l'immagine di
Dio finora circolata é inadeguata, immatura. Chiunque chiamiamo
Dio si manifesta in tutti i campi dell’agire umano, e trovare formule
economiche pil giuste o equazioni pil vicine alla realta é opera
spirituale privilegiata. C'é anche un'avversione verso lo zelo mis-
sionario, verso le prediche su «cosa Dio vuole da noi», un appren-
dere a non interferire nella vita degli altri puntando piuttosto l'at-
tenzione sulla propria vita: se ¢'é qualcosa da cambiare nel mondo,
ebbene cominciamo da noi. Lamore non si impara, non ci si puo
sforzare ad amare. Al massimo ci si innamora. Lamore, insegnano
le esperienze dei «santi», dei guru, dei mistici, € un'energia che
scorre spontanea quando ci uniamo con la nostra Anima, l'altra
parte di noi negata dal pensiero materialistico. E un insegnamento
antichissimo che 'Occidente ha dimenticato ma che né teologie e
né chiese sono riuscite a cancellare completamente. Lobiettivo
dunque unirsi all’Anima, dimensione spirituale sconosciuta ma in-
tuita, mondo parallelo. Percezione di essere persona storica ma an-
che altro-anima, scintilla divina, doppio, angelo, l'altro uccello sul
ramo... I sentieri per arrivare all'anima, per raggiungere l'aldila in
vita, sono molteplici e 'Oriente ne conosce piu dell'Occidente.

La meditazione, una tecnica diversa dalla preghiera, quasi scien-
tifica, tenta di fermare la mente. La ripetizione di un mantra, la
musica, la danza o l'uso di allucinogeni, strumenti sciamanici. Per
noi occidentali, sempre in movimento, 'occhio fisso al futuro, il
sentiero piu adatto é forse fare silenzio e vivere con coraggio e
attenzione totale il presente. Silenzio per ascoltare la voce inte-
riore, consapevolezza nell'azione, coraggio nel sequire la propria
strada anche quando devia da quella battuta dagli amici, dai fa-
miliari, dai compagni. La scelta pud essere abbandonare o legarsi,
pagare debiti e sciogliere nodi... Cosa c’entra con la rivoluzione
chi ha paura della vita, chi non sceglie mai, chi si racconta storie
su se stesso, chi non si spende, chi si amministra come un ragio-
niere, chi non ha passione per nulla, chi non cerca il senso della
vita, chi non dispera mai, chi & privo di senso dell'umorismo o di-
strugge gli altri col sarcasmo, chi rifiuta responsabilita, chi non
ha mai dato nulla senza aspettarsi nulla in cambio, chi non ama
la Natura e non stima le donne...?
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Unaltra idea guida Nuova Era é che tutto lesterno e tutto quello
che abbiamo bisogno di sapere, che vogliamo conoscere, & in noi
(«Il Regno di Dio non & qui o & ma & dentro di noi», recita il Van-
gelo) e che per ascoltare la voce interiore bisogna fare silenzio. E
una voce che parla a tutti quelli che vogliono ascoltarla (il mondo
di Dio & democratico...). Ma chi é «Dio», parola coperta da mille
concetti nati da chiese e teologie? Energia, collettivo di entita
provenienti da altri mondi, esseri che vivono in mondi paralleli,
un‘entita cosmica entro cui viviamo? Di certo non é quel che pen-
siamo e nemmeno le immagini che ogni popolo prega. Siamo forse
pronti per una nuova rivelazione: l'idea di Dio che l'umaniti ha
elaborato soddisfa oggi solo menti ristrette. Forse 'umanita é
pronta per sapere qualcosa di insospettato. Messaggi in questo
senso vengono captati in tutto il mondo attraverso channeling, le
apparizioni della Madonna, gli insegnamenti di maestri, quru, mo-
naci, scienziati, ecologisti, donne, ufologi. Tutto & ancora da in-
dagare, da scoprire mentre le chiese amministrano idee cristalliz-
zate, inadeguate per le nuove coscienze.

Torna nella Nuova Era la percezione antica che la Terra & Dio
Madre. In lei viviamo e da lei siamo sostenuti. Per questo un obiet-
tivo cardine € ridarle sacralita, far rivivere quel Principio femmi-
nile negato da cristiani, protestanti, ebrei, musulmani. Le sue
tracce le troviamo nelle sapienze esoteriche delle religioni del li-
bro: cabala, gnosticismo, sufismo. Il Principio femminile é pre-
sente nelle religioni orientali e in quelle dei popoli «primitivi» ma
e negato nel loro agire sociale verso le donne. Secondo il Princi-
pio femminile la vita & mutamento espresso nel ciclo vita/mor-
te/vita. La vita & divenire perenne secondo un moto a spirale,
quello di kundalini, l'energia dell'evoluzione celata alla base della
spina dorsale in ogni essere umano e nella Natura. Il vero peccato
non e la Caduta (é pit ragionevole lipotesi che U'esperienza della
materia fosse necessaria e che Eva sia stata la prima pioniera) ma
arrestare il mutamento, tenere in vita forme non pil adequate a
esprimere (a coscienza maturata dall'umanita e le nuove energie
provenienti dal cosmo. La Terra € un organismo vivente, il corpo
di un grande essere, e riceve energie dallo spazio, dal satellite, dai
pianeti, dalle costellazioni, anch’essi viventi. E noi forse siamo
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atomi delle cellule che la compongono. La vita & una grande «Ca-
tena degli Esseri» che unisce tutto, dall'atomo alle stelle.

Per accostarsi a un livello di realta piu profondo bisogna ab-
bandonare pregiudizi e aprire il cuore, per i sufi organo della co-
noscenza. Ma anche gli scienziati, di recente, hanno scoperto che
in un certo senso quel muscolo «pensa». Il cuore, cosi frainteso.
Si attribuiscono al cuore i sentimenti, emozioni che nascono piut-
tosto dalle viscere, dallo stomaco, dal fegato. Per gli occidentali
il cuore & una pompa o il luogo segreto o la sede dei sentimenti.
Gli orientali lo conoscono meglio. Nell'induismo al cuore corri-
sponde il quarto chakra, centro di energia situato nel corpo sot-
tile (il doppio), quel centro superiore che si apre quando gli op-
posti vengono trascesi. La sede dei sentimenti & piuttosto il plesso
solare, terzo chakra, campo di battaglia di emozioni opposte. Le
viscere. Innamorarsi, provare pena, commuoversi, odiare... La per-
cezione che nasce dal cuore é inclusiva, & oltre gli opposti. Non &
dunque sentimentale. Comprende davvero l'altro e manifesta sag-
gezza. Per i sufi il cuore & l'organo della conoscenza e non la mente
(la testa, il cervello, lintelletto) perché la vera conoscenza nasce
dall’esperienza, quando si diventa saggi. La saggezza s'impara vi-
vendo, e shagliando.

Aprirsi dunque a nuove intuizioni e cercare senza preconcetti
tracce nelle antiche cosmologie, nei miti, nelle fiabe, nel folklore.
Anche l'esperienza occidentale piu recente ha portato frutti fe-
condi: il libero pensiero, la nascita dell'individuo, il metodo scien-
tifico (valido nonostante il dualismo), 'amore per l'azione. Per ot-
tenere queste facolta bisognava forse dimenticare «l'altro» mondo
e credere nelle magnifiche sorti progressive dell'umanita. Questa
fede si @ mutata in materialismo cieco quindi in consumismo e
dominio dell’economia dei pil forti su altri esseri umani, e sulla
Natura. Gli effetti disastrosi di questa concezione sono sotto gli
occhi di tutti. Oggi Apocalisse e Nuova Era procedono insieme: il
vecchio mondo si distrugge mentre nasce il nuovo ma nel pas-
saggio si pud anche morire. Tutto accade come nella vita perso-
nale, non c'é differenza nella dinamica tra micro e macro-eventi.
Siamo sull’orlo dell’abisso. La curiosita per la fine dei dinosauri,
i dominatori di milioni di anni fa, ha pervaso di recente il mondo
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non a caso: nell'inconscio 'umanita teme la propria fine. Ne par-
lano con linguaggi diversi le madonne che appaiono un po’ dap-
pertutto e i rapporti degli ecologisti sullo stato del mondo, chie-
dendo di cambiare rapidamente il nostro stile di vita consumistico.
Anche se abbiamo dato vita a dinamiche distruttive che non pos-
sono essere completamente arginate nemmeno con una drastica
marcia indietro.

Il risultato & una natura sconvolta e un‘umanita debole nei
corpi, emotivamente instabile, poco creativa. E oggi abbiamo bi-
sogno di persone emotivamente stabili, sane nel corpo, aperte di
mente, per affrontare gli effetti disastrosi del nostro modo di vi-
vere, capaci di creare alternative.

E il cammino intrapreso da milioni di persone, intensificato ne-
gli ultimi trent’anni. Il lavoro sulle emozioni é centrale, soprat-
tutto per gli occidentali cresciuti nel dualismo corpo/mente. La
psicoanalisi ha aperto una strada gia conosciuta da millenni in
Oriente. Gli orientali conoscono la natura della mente e la tensione
tra gli opposti che lacera emotivamente. E quindi forte 'impegno
dei gruppi Nuova Era sulle proprie emozioni. Per conoscerle e tra-
sformarle. Ci si conosce nelle relazioni, gli altri sono specchi di
noi stessi, riflettono tutto quello che é in noi: se l'atteggiamento
di un altro ci irrita, o ci attrae, quel modo di essere & in noi. La
conoscenza di sé & un percorso verso la nostra natura piu profonda,
il nostro Sé, la nostra anima immortale che vive al di (a3, oltre il
tempo e lo spazio. E dunque un viaggio verso «Dio». L'obiettivo
dei Nuova Era & infatti trovare «Dio», mondo di luce, porto di pace.
Alimentare la parte spirituale di noi stessi che ha fame di verita,
bellezza, giustizia. Il Pane e le Rose. Sfuggendo il gioco della mente
senza abbandonare la capacita di vagliare, affinando anzi il di-
scernimento. Un’opera alchemica di rigenerazione interiore, mo-
rire e rinascere, Si attraversano momenti di ritiro in se stessi, al-
tri di ritorno al mondo, di nuovo ritiri e poi ritorni. Ci si muove
secondo un tempo ciclico, non si torna mai allo stesso punto, non
c'é coazione a ripetere ma movimento a spirale, ogni volta capendo
qualcosa in piu.

Vedere la luce e vivere in sintonia con la Natura. Vita/morte/vita
e il ciclo della natura e della vita, e la luce non € fuori di noi. Non
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& in alto, «lassi», ma nel profondo. «Quella luce in fondo alla ma-
teria...» percepita da Mére, compagna spirituale di Aurobindo, fon-
datrice di Auroville, in India, la citta planetaria. Per le donne quella
luce @ forse la nostra «natura selvaggia», luogo dellintegnita. Es-
sere fedeli a se stesse, tessere fili tra le donne capaci di passione
e liberta, donne che amano la materia, U'energia potente che essa
racchiude. E tempo di prendersi cura della Terra, Dio manifesto,
secondo la legge della Madre. Nel ciclo dell'evoluzione, tocca al
femminile. Yin, shakti, shekina, sakina, spirito santo. Se la Terra
& sacra, ogni gesto della vita quotidiana & un rito e l'arte piu vera
e vivere la Bellezza nella vita quotidiana: relazioni, utensili, cu-
cina, giardino, orto, tessuti, musica, pittura, architettura, vita so-
ciale... Rinnovare il tessuto sociale strappato dalla civilta consu-
mistica, con lisolamento nelle case davanti a v e computer al Nord
(ma anche al Sud) e la distruzione delle comunita tradizionali nel
Terzo Mondo, attraverso nuovi rapporti illuminati dalla coscienza
di essere «umanita una». Le comunita, i centri, i gruppi ispirati
dal movimento di rinnovamento spirituale di fine millennio sono
le prime forme abbozzate nel caos che viviamo. Sono approssima-
zioni, tentativi, quindi luoghi dell'errore. Chi vive, shaglia, ma ler-
rore ha valore. Limportante & che nella forma brilli un barlume di
vita. L'espressione perfetta in fondo & opera di Dio. Per questo,
per ricordarlo, nei tappeti persiani autentici c'¢ sempre un fallo
prodotto coscientemente. La creazione € evoluzione continua e
l'imperfezione appartiene al nostro essere umani. Accade che la
forma sia vicinissima all'essenza, nelle eta auree dellumanita. Ma
chiedere forme perfette, coerenti quando si sperimenta il nuovo &
un modo di uccidere la vita che tenta di nascere. Gruppi, centn,
comunita sono quindi oggi imperfetti ma quel che conta é speri-
m~ntare, osare battere nuove strade. E facile far quadrare tutto
con le parole, le difficolta vere si affrontano quando si cerca di in-
carnare le idee, di farle vivere. E possibile che nel fondo la verita
sia una, ma chi puo farsene portavoce?

Nei tentativi, tutti generosi si possono gia oggi individuare al-
cuni tratti discutibili. 0 meglio, contraddizioni palesi con le in-
tenzioni dichiarate da ogni gruppo e dal movimento Nuova Era in
generale. Il limite piu forte & non sentirsi parte di uno stesso mo-
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vimento: buddhisti, New Age, ecologisti, critici della scienza, fem-
ministe, solidali Nord-Sud, multiculturali. I gruppi disponibili a
collaborare per un mutamento di civilta, pit pronti a scorgere i
tratti che uniscono piuttosto che quelli che dividono, sono ancora
una minoranza. Gli Eco village mi sembrano le forme pil riuscite
in cui tenta oggi di incarnarsi la Nuova Era. Esperimenti non com-
piuti ma che aiutano la trasformazione individuale, rafforzano il
tentativo di cambiare lo squardo, scompaginano i pregiudizi. Il
soggiorno varia da persona a persona ma le comunita, i centri, i
gruppi piu sani sono quelli che non chiedono soldi in cambio di
sapienza né obbedienza a guru o maestri, e che non trattengono:
si resta finché non si & pronti a riprendere il cammino nel mondo
di tutti i giorni. E importante anche Uumorismo e il senso delle
proporzioni, non pensare che i destini del mondo siano in mano
solo ai devoti o ai militanti ambientalisti.

La nostra € una prima mappa di quel territorio oltre frontiera
percorso dalle carovane del XXI secolo. Per disegnarla abbiamo uti-
lizzato le nostre esperienze personali, testimonianze attendibili e
una vasta documentazione. Ma, ricordiamo, i centri e i gruppi se-
gnalati sono un campione significativo di una realtd ben pit am-
pia. Il lavoro dei cartografi della Nuova Era & appena iniziato.
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